
7:15 受付開始

8:30 SUPerマラソンブリーフィング

9:00 SUPerマラソン（10km）14 ftフリートスタート

9:03 SUPerマラソン（10km）12.6ftフリートスタート

10:30 ENJOYマラソンブリーフィング

11:00 ENJOYマラソン（2km）スタート

12:00 表彰式

①②③④⑤・・・・

１分前 赤旗掲揚＋単音

10秒前 青旗掲揚

スタート 赤旗・青旗降下＋長音

第２戦4月18日スケジュール

スタート並び順

海に向かって、左から番号の早い順（１、２、３・・・）

に並んでください

スタートシークエンス

海


